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Ski de randonnée Etna Sicile

Séjour ski de randonnée Volcan de I'Etna, 4 jours.

-Pour individuels et groupes constitués.

-Lieu: Italie, Sicile, volcan de I'Etna, Catane.

-Niveau: Savoir skier sur des pistes rouges.

-Dates: De février a mars 2025.

-Durée: 4 jours (trois jours de ski).

-Groupe: minimum et maximum 4 personnes.

-Tarifs: 1115€ en tout compris (sauf I'aérien) : encadrement, matériel collectif de sécurité, hébergement en gite ou hoétel,
restauration, déplacement en minibus.

-Encadrement: guide de haute montagne UIAGM pour un groupe de 4 personnes maxi.

v PRESENTATION DU STAGE

L'Etna est un volcan situé en Sicile, a proximité de la ville de Catane, la deuxieme ville la plus peuplée de Sicile.
Culminant a 3 330 metres d'altitude, il est le plus haut volcan actif d’Europe et 1'un des plus actifs au monde avec
presque cent éruptions au cours du XX siécle. Sa forte activité éruptive et les coulées de lave trés fluides modifient
sans cesse le relief.

L’ascension en conditions normales ne pose aucun probléme de sécurité. Mais le volcan peut avoir une activité plus
importante marquée par des coulées de laves et des explosions. Le volcan est surveillé en permanence par des
vulcanologues, qui en cas d’éruption peuvent interdire 1’acces au sommet.

Ici, on ne vient pas avec 1’objectif d’aligner les descentes en poudreuse. On s'immerge dans ce milieu minéral avec
la sensation d’étre juste invité par I’Etna. On s’ impregne de cette ambiance irréelle que nous offre ce mastodonte en
savourant le soir, depuis I’hotel ces sautes d’humeur illuminant le ciel lorsqu’il s’éveille...

Ce raid a ski de trois jours sur I’Etna, se fait en itinérant mais techniquement accessible a tous skieurs de randonnée
déja aguerri et capable d’effectuer des étapes de 1200m de dénivelé positif par jour.
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Ski de randonnée Etna Sicile

v PROGRAMME DU STAGE

J1 : Rendez vous I’apreés midi a 1’aéroport de Catane en Sicile (horaire variable selon la provenance).
Transfert en minibus jusqu'a I’hotel Sapienza au pied de la face sud de I’Etna.

J2 : Ascension du sommet de 1’Etna par son flanc sud pour traversée et basculer ensuite versant nord et rejoindre le
refuge Citelli a 173 1m. Nuit au refuge

Dénivelée positif : 1300 m

Dénivelée négatif : 1600m

J3 : Ski sur les flancs ouest de I’Etna aux milieux des bouches de volcan pour descendre dans les foréts de bouleau.
Dénivelée positif et négatif : De 1000m a 2000 m selon les conditions d’enneigement, le niveau et la forme des
participants. Retour et nuit au refuge Citelli.

J4 : La vallée des Bove, secréte et sauvage. Retour au sommet de 1’Etna par son versant nord pour en prendre une
derniere fois plein les yeux ou pour se donner une seconde chance si la météo du premier jour n’est pas était
favorable. Descente par le versant sud et retour en vallée pour une séparation a Catane en fin d’aprés midi.
Dénivelée positif : 1400 m

Dénivelée négatif : 1400 m

Rendez-vous: le premier jour du séjour en fin d’apres midi a I’aéroport de Catane.

REMARAQUE : Il est possible d'aller skier sur d'autres itinéraires. Le programme est donné a titre indicatif. Il nous
faudra nous adapter aux aléas de la météo ainsi qu'aux conditions de la montagne et des participants. En dernier
ressort, le guide reste seul juge du programme qu'il peut modifier en raison des impératifs de sécurité. Dans tous les
cas, nous essaierons de vous faire profiter au maximum des possibilités qui sont a votre portée.

v LE RENDEZ-VOUS LE PREMIER JOUR!

Cette premiere journée est consacrée aux arrivées de vos différents vols. Nous partirons ensuite pour deux heures
de route pour rallier notre hébergement au pied du volcan.

v LE TRANSPORT AERIEN
Suite a trop de variations de prix, ce voyage ski de randonnée en Sicile est vendu sans transport aérien. Prévoyez un
bagage équipement sportif pour les skis. Nous pouvons aussi vous aider a réserver un billet d'avion si vous le sou-
haitez.
N’hésitez pas a nous contacter.
Exemple de vols depuis :

o
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Ski de randonnée Etna Sicile
Paris CDG / Catane avec Air France 100€
Turin /Catane avec Ryanair 48€

N'acheter les vols pour ce voyage, que lorsque nous vous aurons confirmé que le départ est assuré. (Quatre inscrits
minimum).

v DISPERSION
Le dernier jour du stage nous rentrerons en fin de matinée a 1’aéroport de Catane.

v L'ENCADREMENT DU STAGE
Guide de haute montagne diplomé d’état.
L’¢équipe des guides Ice-fall/ALPInéo est composée d’inconditionnels du ski et de la montagne. Ils ont de longues
années de pratique. Ils aiment partager leurs émotions, leurs astuces ainsi que leurs terrains de jeu favoris. Ils seront
a vos cotés pour vous conseiller, partager avec vous toutes leurs connaissances et vous faire progresser dans une
ambiance détendue en sécurité. Pour votre sécurité ils sont équipés de poste radio ou téléphone.

v L'HEBERGEMENT
Hotel Sapienza au sud et refuge Citelli au sud. Selon les places disponibles au moment des inscriptions, d’autres
hébergement peuvent étre proposés.
Accueil Italien et bon confort. Chambre de quatre personnes (vous pouvez faire chambrée avec une personne de
SEXE 0pposeE).

v LE GROUPE
Un guide pour 4 personnes minimum et maximum.

v LES REMONTEES MECANIQUES
Pour des raisons de modifications possibles du programme du notamment au conditions de la montagne, nous pou-
vons étre amenés a emprunter des remontées mécaniques. Ces forfaits de remontées mécaniques ne sont pas inclus
dans le prix. Les conditions de la montagne, dicteront le programme au jour le jour. Pour ce séjour il vous faudra
compter environ 50€ au cas ou !

v NIVEAU REQUIS
Pour ce séjour nous vous demandons d'étre en trés bonne forme physique, ce stage est accessible aux personnes
pratiquant le ski de randonnée et qui sont a I'aise en toute neige. Vous devez étre capable d’enchainer trois journées
de montée a peaux de phoque entre 1000 et 1200m de dénivelé positif. L'objectif de ce s¢jour est de réaliser trois
jours de ski plaisir et dépaysant sur le volcan de I’Etna.
Préciser votre niveau d'expérience lors de l'inscription (cf fiche d'inscription).

o
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Conformément a la 1égislation, nous sommes dotés d'une assurance Responsabilité Civile Professionnelle. Chaque
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v LES AVANTAGES ICE-FALL
Une bonne connaissance des lieux.

Prét du triptyque: DVA, pelle, sonde.
Un cadeau aux couleurs d’Ice-fall offert

ESANENENE NN

La bonne humeur des guides Ice-fall.

v ASSURANCE

Un déplacement en voiture de location ou minibus.

Nous pouvons vous aider a acheter vos billets d’avion

Ski de randonnée Etna Sicile

participant au séjour doit également étre titulaire d'une responsabilité civile individuelle.

Pour vous protéger en cas d'incident ou d'accident pouvant survenir au cours de votre séjour, il est indispensable
de posséder une assurance couvrant les frais d’assistance et de rapatriement. Vous devez posséder une telle
assurance. Si vous n’en posséder pas, nous pouvons vous proposer le contrat ' EUROP ASSISTANCE”. Assurance
adaptée au type de nos séjours. Le prix de I’assurance “Multirisques” (Annulation + Rapatriement) représente 5,5%
du prix du séjour. L’assurance “Annulation” représente 3,5% du prix du séjour et I’assurance, “Rapatriement” 2%
de votre séjour. Nous vous ferons parvenir un extrait des conditions générales de garantie sur simple demande avec

votre confirmation d’inscription.
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Ski de randonnée Etna Sicile

v DATES DES STAGES SAISON 2025
- Départ 2025 dés quatre inscriptions
Pour des groupes constitués plus de 4 personnes, il est possible d'organiser un stage aux dates que vous souhaitez.
Possibilité de séjour plus court, a la carte.
N'hésitez pas a nous contacter : info@ice-fall.com

v TARIFS SAISON 2025

SEJOUR SKI DE RANDONNEE VOLCAN DE
L’ETNA

Tarif par personne en tout compris : 1115 €

v LE PRIX COMPREND

L'encadrement par un guide de haute montagne diplomé d’état, le prét de
I’ensemble du matériel individuel de sécurité (kit: DVA, pelle, sonde). Les /2
pensions en refuge et hotel du jour 1 au jour 3, les piques niques des 3 jours de ski,
les transports en minibus avec le guide.

4 LE PRIX NE COMPREND PAS

Le billet d’avion pour se rendre a Catane, les remontées mécaniques possible
n’étant pas prévu dans le programme, les boissons, les vivres de course (barres
céréales/pattes d'amande/fruits secs), le pique nique du premier jour, le matériel de
ski, les frais a caractére personnel. L’assurance annulation et rapatriement. Tout ce
qui n'est pas précis¢ a la rubrique le "Prix Comprend". Pour participer au stage,
vous devez étre en possession d’une assurance rapatriement.

v CONTACT
Pour toutes informations complémentaires vous pouvez nous joindre, de préférence le soir et/ou nous laisser un
message sur notre répondeur 33 (0)6 51 30 51 21. Nous vous contacterons dans les plus brefs délais.
Ou plus simplement par courriel a :_info@jice-fall.com.
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Ski de randonnée Etna Sicile

v N'OUBLIEZ PAS !

v

v

\

SRS

De laissez nos coordonnées a vos proches.

De prendre vos papiers d'identité (passeport a jour).

De prendre votre n° de contrat et les coordonnées de votre assureur si vous n’avez pas souscris
d’assurance auprés de chez nous.

De prendre votre carte Vitale et nous vous conseillons aussi la carte européenne de maladie -
gratuit et sur demande aupres de votre organisme de santg.

De vérifiez que vous avez 1’équipement demandé.

De prendre des piles / chargeurs pour votre appareil photo/caméra/DVA.

De prendre de ’argent en cash, votre carte de crédit.

De faire une photocopie de votre passeport et de votre billet d’avion.

v" MATERIEL / EQUIPEMENT INDISPENSABLE

Votre matériel de ski de randonnée en bon état / Peaux de phoque / couteaux / batons / chaussures de ski
de randonnée / crampons légers / casque de ski ou d'alpinisme / DVA Pelle Sonde / Sac a dos 35lI.

Une liste plus précise pourra vous étre communiqué au moment de votre inscription
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Ski de randonnée Etna Sicile
LE POST-IT MATERIEL (Pense-béte a cocher)

LA TETE

Une paire de lunettes de soleil et un masque de ski avec verres indice de protection UV4 ou
photochromiques qui s'adaptent a la luminosité indice 2 a 4.
Un bonnet ou cagoule

o

LE CORPS

Une veste en fourrure polaire et un pull-over
Carline ou sous-pulls de rechange

Une veste Gore-tex ou anorak chaud
Sous-vétements de rechange

O O O O O

LES MAINS
o Une paire de gants chauds
o Une paire de moufles

o

LES JAMBES
Un pantalon de ski ou collant technique
o Sur - pantalon léger type Gore-tex

o LES PIEDS

o Chaussettes de rechange

o DIVERS

o Un Thermo acier, couteau, petite pharmacie adaptée a vos besoins personnels
o Elastoplast, Compeed pour d'éventuelles ampoules, créme Nok anti frottement
o Pansements, aspirine, Arnica, créme pour les mains ...etc

Cette liste n’est pas exhaustive et est a compléter par vos soins.

REMARQUES
Prét du matériel individuel de sécurité (DVA, pelle, sonde)

PEIZL Ice-fall / ALPInéo.com

16 rue des Chardons bleus, 05120 I'Argentiére la Bessée
Tel: 33 (0)6 51 30 51 21
www.ALPIneo.com - info@ALPIneo.com

Association loi 1901 - Affiliée APRIAM IM73100023 — ALPESPACE 73800 FRANGIN - Garantie financiére: COVEA CAUTION 10 bd M&A Oyon (72) LE MANS -
N°TVA intracommunautaire FR38488450040 - R.C.P Mutuelles du Mans IARD - Police A3.056.234 - 72000 LE MANS - Code APE 9312Z — SIRET : 488 450 040 00024.



TW_WALPirLéocT, ' L

—
m_ | 0

Ski de randonnée Etna Sicile

v FICHE D’INSCRIPTION SKI DE RANDONNEE VOLCAN DE L'ETNA, 4 JRS.

Vous

Date de naissance....

Adresse..
Code postal . X
Tél Dom ...... Portable....
Ne tel ol vous joindre 8 jours avant le départ (si différent du/des PrECEAENES) .......ccuiereeriiiriiririie ettt e et e s e e s e e s sr e e nreenrneeennenane
Pour les séjours a I'étranger, a prendre obligatoirement pour le stage goulotte au Pays du Mont Blanc.

CONTACT
Personne a prévenir en cas d'accident: Mr/Me........cccuvverrieeinvesieesieessieesnessensnns STl e , Courriel:

Y0 =TT PPN
VOTRE SEJOUR : SKI DE RANDONNEE VOLCAN DE L’ETNA, 4 JRS.

Dates choisies POUr VO SEAgE & ..iiiivviiiiiiiieiiiiiie s

Logistique Arrivée a Catane aéroport Heure darrivée : ................. D Compagnie aérienne et numéro du vol.........

NIVEAU: COUISES OU SEAGES EfFECLUES & ..viiiiiiiireiitiiesiies it e st st e sttt ettt e bt e e st e s aee e sae e s be e s as e e aas e e ase e e ae e e be e e st e e eas e e st e e se e e e e s e e e s ke e es bt e nbe e e be e e neeenaneenbeeenbeennneennns

Niveau: courses ou stages effectués : .

PRIX
Formule choisie €
Location matériel €

Assurances (vous devez obligatoirement posséder une assurance assistance / rapatriement)

|:| OUI vous en possédez une merci de compléter les champs suivants :

NOM de VOLre @SSUMANCE. .....c.virurerreieieierre st , N° de contrat.......ccoeeeeireiiiccnineee , Tel ASSISEANCE 24/7...c.uviieiiieiiereeree e
|:| NON, vous n’en possédez pas, nous vous proposons notre assurance chez Europ’Asssitance a 2% du prix du séjour (Conditions de vente de I'assurance sur demande)

1/ Annulation 3,5 % du prix du séjour €

2/ Rapatriement 2 % du prix du séjour

Multirisque, Interruption de séjour (1+ 2) 5,5 % du prix du séjour

TOTAL
Acompte de 30%
Reste di

m am Mo m

Une confirmation d'inscription, les informations nécessaires a votre séjour, ainsi que votre facture globale vous seront adressées par courriel a réception de votre fiche et de votre
acompte. Plaquette de présentation du contrat d'assurance fourni par courriel sur simple demande.

“J'ai pris connaissance des renseignements détaillés figurant sur la fiche technique ainsi que les conditions générales de vente et je les accepte totalement. Je suis

pleinement conscient que durant ce séjour, je peux courir certains risques inhérents a la nature méme de ce stage et je les accepte en toute connaissance de
cause.”

Signature: Fait a Le

A retourner a I'adresse ci-dessous ou par mail.
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